REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO
sWakacje z E-KOMPETENCJAMI”, 7 LIPIEC 2018 r.

I. Cel rajdu

1. Promowanie aktywnos$ci obywatelskiej mieszkancéw Gminy Plosnica.
Zwigkszenie poziomu wspoOtpracy i integracji roznych srodowisk gminy Pto$nica
Popularyzacja walorow przyrodniczych, krajobrazowych.

Promowanie aktywnego spedzania czasu.

Rozwijanie turystyki roweroweyj.

Popularyzacja przepiséw ruchu drogowego w zakresie ruchu rowerdéw oraz zasad
bezpiecznej jazdy na rowerze.

SER A

I1. Organizator
Organizatorem Rajdu Rowerowego jest:

v Urzad Gminy w Plo$nicy.
v Ochotnicza Straz Pozarna w Pto$nicy

Kierownictwo rajdu; Kierownik rajdu — Krzysztof Groblewski

I11. Termin rajdu
Rajd odbedzie si¢ 07 lipca 2018 roku (sobota) w godzinach od 9:30 do 12:30.

IV. Trasy rajdu:
1. Skurpie, Rutkowice, Prioma, Pto$nica, Turza Mata, Murawki, Gralewo, Ptosnica

Nawierzchnia drogi: asfaltowa, i gruntowa. Trasa rajdu przebiega drogami o niewielkich
réznicach wzniesien. Wszystkie grupy spotykajg si¢ na mecie przy Remizie OSP
w Plo$nicy.

1. Start rajdu:
e Skurpie 9:30
e Prioma 10:30
e Murawki 11:30
e Plosnica godz. 12:30
e W trakcie trwania rajdu planowane sg dwa krotkie postoje. W Priomie oraz
Murawkach.

2. Meta rajdu:
— okoto godz. 12:30 Przy remizie OSP w Plos$nicy.
V. Organizacja rajdu

1. Rajd organizowany jest dla wszystkich od 16 roku zycia.
2. O udziale w rajdzie decyduje kolejnos¢ zgtoszen do kierownika rajdu.
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Rajd odbedzie si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym (dla samochodéw i innych
uczestnikow).

Na czele grupy stoi kierownik rajdu, za ktorym poruszaja si¢ pozostali uczestnicy rajdu
zorganizowani w kolumnach.

Nad bezpieczenstwem ruchu uczestnikéw rajdu czuwajg stuzby porzadkowe. (OSP)
Rajd prowadzony bedzie w tempie dostosowanym do mozliwosci uczestnikéw rajdu.
W przypadku braku mozliwosci dalszej jazdy z powodu awarii lub innej przyczyny,
uczestnik informuje kierownika rajdu o tym fakcie i jest zabierany wigcznie z rowerem
przez samochod techniczny.

Calej grupie towarzyszy osoba posiadajgca uprawnienia do udzielania pierwszej
pomocy.

Przypadki koniecznosci pomocy medycznej zgtaszane sg do wozu strazackiego OSP,
ktory w zaleznosci od potrzeb, albo udziela pomocy przedmedycznej, albo zwraca si¢
0 pomoc medyczng.

V1. Warunki uczestnictwa
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8.

9.

W rajdzie biorg udziat osoby bez wzglgdu na miejsce zamieszkania.

Zgloszenia udzialu w rajdzie przyjmowane sg do 3 lipca 2018 roku.

Pelnoletni uczestnik rajdu bierze w nim udzial na wlasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnicy rajdu powinni by¢ ubrani w sposoéb odpowiedni do warunkow
atmosferycznych w dniu rajdu. Zaleca si¢ uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego.
Kazdy z uczestnikow rajdu powinien posiada¢ sprawny technicznie rower.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do zapoznania si¢ z trescig regulaminu rajdu i jego
stosowania.

Uczestnik o$wiadcza, ze posiada niezb¢dng wiedze i umiejetnosci do poruszania si¢
po drogach.

Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udzial w Rajdzie pod opieka osoby petnoletniej lub
za zgoda rodzicéw/ opiekunow prawnych.

Uczestnicy Rajdu ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie, jesli uznaja to za konieczne.

10. Uczestnicy Rajdu startujg na wlasng odpowiedzialnos¢.

VI1. Obowiazki uczestnikéw rajdu
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Przestrzeganie regulaminu rajdu.

Stosowanie si¢ do polecen wydawanych przez kierownika rajdu oraz polecen

wydawanych przez stuzby porzadkowe.

Poruszanie si¢ na trasie rajdu zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Posiadanie sprawnego technicznie roweru.

Stosowanie si¢ do zakazow:

a) uzywania otwartego ognia,

b) poruszania si¢ po uprawach rolnych, szkotkach lesnych i terenach prywatnych,

C) posiadania i uzywania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyn, itp. oraz
ostrych przedmiotow.

VIII. Zasady poruszania si¢ na trasie rajdu

1.
2.

Uczestnicy rajdu poruszajg si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego.
Wszyscy uczestnicy rajdu poruszajg si¢ za przewodnikiem, w rzgdzie.



IX.

XI.

oo

10.

Ruch odbywa si¢ prawa strong drogi, w odlegtosci 30-50 cm od jej krawedzi, a na
drogach lesnych i §rédpolnych zachowuje si¢ jedynie ruch prawostronny.

Jadac rzedem nalezy zachowac¢ odlegto$¢ miedzy rowerami co najmniej 2 m, a przy
zjazdach - 5m,

Uczestnicy rajdu poruszaja si¢ w maksymalnie 15-0sobowych kolumnach.
Odleglos¢ miedzy kolumnami musi wynosi¢ co najmniej 200m.

Nalezy jechac rowno i spokojnie. Nie dopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda
rownolegla i1 ciggle zmiany pozycji, a takze jazda bez trzymania kierownicy oraz
zdejmowanie stop z pedatow.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno tez wyprzedzac; szybkos$¢
nalezy kontrolowa¢ przez hamowanie.

Wszelkie ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje wymagajace postoju
zawodnikow musza odbywac si¢ w miejscu powstalej awarii. Naprawa nie moze
utrudnia¢ jazdy innym uczestnikom rajdu.

Swiadczenia organizatora na rzecz uczestnikow rajdu

1
2.
3.
4

Zapewnienie bezpieczenstwa podczas trwania rajdu przez stuzby porzadkowe.
Zabezpieczenie pomocy medycznej.

Zapewnienie positku na mecie rajdu.

Zabezpieczenie transportu uczestnika rajdu wraz z rowerem w przypadku braku
mozliwo$ci kontynuowania jazdy.

Postanowienia koncowe

1.
2.

3.

Udzial w rajdzie jest dobrowolny.

Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasna odpowiedzialnos¢, a niepetnoletni
na odpowiedzialno$¢ opiekunéw rajdu.

Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania rajdu.

Za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikoéw jak i osob
trzecich organizator nie odpowiada.

Za skutki naruszenia przepiséw ruchu drogowego 1 innych przepisdw prawa uczestnik
odpowiada osobiscie.

Osoba nie stosujaca si¢ do postanowien regulaminu moze zosta¢ przez kierownika
rajdu lub przewodnika grupy wykluczona z dalszego uczestnictwa w rajdzie.



